


per gli amanti del benessere fi sico e di un raffi nato relax...

Un gustoso passaparola



INTRODUZIONE

BellaUve e Daniela Steiner   5

Cos’è la vinoterapia?   7

MENÙ

Trattamenti di vinoterapia  10

Trattamenti Daniela Steiner  12

...e ancora  14

UN GIORNO ALLA SPA

Un matrimonio di...vino  18

Day Spa  19

Party Spa  19

INTORNO ALLA SPA

Dieci motivi per venire a Torgiano  22

BellaUve e Le Tre Vaselle  24

Attività sport & fi tness  26

Centri di interesse culturale  28

Il gruppo Lungarotti  30

Spa information  33



Perchè bellaUve

Al Resort Le Tre Vaselle, in un luogo dove tutto 
richiama all’uva e il vino, non poteva mancare lo 
spazio dedicato al relax e all’esser bene. E non 
poteva che ispirarsi al vino: ecco perché “bellaUve 
vinotherapy Spa”. Un centro benessere fuori dagli 
schemi tradizionali, a partire dal nome, attraverso i  
colori ispiratori, fi no alla particolare forma archi-
tettonica che, con le sue linee fl essuose, richiama 
proprio il grappolo d’uva. 

Inutile dire che un calice di vino – o una tisana alle 
foglie rosse di vite – accompagna ogni trattamen-
to, e che il vino in cui ci si immerge è il prodotto 
pregiato delle colline circostanti. 
E, mentre si è distesi, coccolati dai trattamenti, il 
vino parla attraverso gli aforismi riportati sul soffi tto 
e gli aggettivi che il lessico enologico gli dedica.

BellaUve Vinotherapy Spa invita a un relax poli-
sensoriale, e se la parte da leone la fanno l’uva e il 
vino, non mancano però trattamenti anche alle altre 
eccellenze umbre come l’olio extravergine di oliva 
o, in particolari stagioni, al tartufo o al cioccolato.

Perchè Daniela Steiner

“Care” è la parola più amata da Daniela Steiner e riassume 
tutta la cura della linea trattamenti e prodotti di questo brand. 

BellaUve, che nasce da un rapporto d’amore con l’uva e il 
vino, non poteva che portare questa fi rma di grande presti-
gio nel mondo del wellness: tutti i trattamenti, da quelli più 
squisitamente vinoterapici ai tradizionali fi no a quelli di estetica 
di base, sono effettuati da personale specializzato Daniela 
Steiner. Gli affezionati dei prodotti tutti naturali – notoriamen-
te costituiti da combinazioni di componenti esclusivamente 
vegetali – così come delle tecniche specialissime Daniela 
Steiner, potranno così ritrovare anche a Torgiano la continuità 
con gli altri centri Daniela Steiner nel mondo, da San Cassia-
no, la casa madre, a Stoccolma, Monte Carlo, Cairo, Sharm 
El Sheik, alla Toscana. Qui a Torgiano la linea è arricchita dalla 
vinoterapia: non a caso il trattamento esclusivo Daniela Steiner 
di bellaUve ha nome “Wine dream”... 

Siamo certi quindi che bellaUve, sposando questa con-
cezione naturale della bellezza e della salute con il sapere 
antico che vuole uva e vino come fonte di benessere, 
riceverà anche il vostro consenso, offrendovi un’esperien-
za di “total care”. 

Benvenuti
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La nuova frontiera del benessere

Vino non solo come piacere per il palato, ma an-
che prezioso alleato per il cuore, la salute, la vita.
Basta conoscere e sapere, perchè la cultura del 
gusto, l’essere e sentirsi bene, passa anche at-
traverso l’uva e il vino, così come conoscevano 
i nostri antenati. Oggi si torna al sapere di ieri, 
alla ricerca del meglio, mentre i ritmi frenetici del 
quotidiano ci fanno rincorrere una qualità di vita 
spesso diffi cile da riconquistare. 

Non tutti sanno che l’uva e le sue foglie e il 
vino hanno proprietà antiossidanti straordinarie 
e possono avere effetti benefi ci sulla pelle, la 
circolazione, le forme di stress, l’invecchiamento 
cutaneo. I principi attivi dell’uva ispirano dunque 
trattamenti enoterapici con effetti rivitalizzanti, 
antiossidanti, depuranti, idratanti, leviganti, nu-
trienti e tonifi canti per la pelle, graditi alla donna 
come all’uomo.
Uva e vino, mosto e vinaccioli dai vigneti Lun-
garotti e, come nella dieta mediterranea, olio 
extravergine di oliva. Ovviamente gli acini migliori 
vanno in bottiglia, ma la loro ricchezza va oltre, e 
si trasforma in creme per massaggi e trattamenti, 
o estratti per un bagno rilassante nel vino.

La ricetta è semplice: metodi antichi, comfort 
di oggi. A Le Tre Vaselle a Torgiano, nel cuore 
dell’Umbria, con accoglienza a 5 stelle, uva e vino 
ci offrono formule nuove di relax e di benessere.

Cos’è la vinoterapia?
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I Menù
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Trattamenti di Vinoterapia
Bagno nel vino
(25 minuti)

Immersione in acqua calda, vino 
Sangiovese, foglie di vite rossa e succo 
vergine d’uva con azione antiossidante, 
drenante, rivitalizzante, ammorbidente 
e riparatrice dei capillari, accompagnata 
da un calice di vino rosso “Rubesco” 
Lungarotti. Il bagno può essere fatto in 
coppia, in cabina suite privata

Bagno nel vino e percorso 
“Inebriarsi nel vino”  
(90 minuti + relax)

Scrub corpo con mosto di 
Sangiovese; bagno turco; bagno 
nel vino Sangiovese; massaggio 
rilassante con crema al vino; 
idromassaggio e relax

Massaggio viso e corpo purifi cante ringio-
vanente al mosto e olio di vinaccioli
(25 minuti)

Scrub levigante e nutriente viso e corpo con 
azione idratante, purifi cante e riattivante la 
circolazione seguito da massaggio con olio di 
vinaccioli e macerato di rosmarino

Massaggio viso e corpo nutriente e tonifi -
cante al vino e olio di vinaccioli  
(50 minuti)

L’olio di vinaccioli in sinergia con il vino per un mas-
saggio nutriente e antiossidante su viso e corpo 
con azione anti-stress, drenante e tonifi cante 

Massaggio  a quattro mani al vino 
(40 minuti)

La fusione della manualità di due operatori crea 
un fl usso continuo rilassante, decontratturante e 
defaticante, inebriati dall’essenza aromatica del 
vino Sangiovese utilizzato nel massaggio

Massaggio  di...vino alla testa 
(25 minuti)

L’applicazione di nettare di vino sul cuoio 
capelluto con massaggio localizzato stimola e 
riequilibra l’energia vitale

Ai piedi di Bacco 
(15 minuti)

L’energia dell’uva e dei suoi 
elementi per il benessere e 
l’armonia del corpo a partire dai 
piedi: un massaggio plantare al 
nettare di vino per stimolare il 
microcircolo e dare leggerezza e 
benessere alle gambe

L’onda di Bacco 
(50 minuti)

Bagno nel vino Sangiovese 
accompagnato da un calice di 
“Rubesco” Lungarotti; bendag-
gio freddo al vino seguito da un 
massaggio rilassante alle gambe 
con olio di vinaccioli

Depilazione al vino 
Un’ inebriante depilazione agli aromi 
del vino effettuata con cera a base di 
estratti di vitis vinifera:

Intera  -
Braccia  -
Gamba Intera  -
Mezza gamba  -
Inguine  -
Ascelle  -
Labbro superiore  -
Depilazione petto (uomo)  -
Depilazione schiena (uomo)  -

Hammam di...vinum 
(25 minuti)

Scrub purifi cante con farina di 
mais, foglie di vite rossa e vino 
Sangiovese in preparazione al per-
corso emozionale dell’Hammam

Trattamento snellente-drenante per un 
corpo di..vino
(70 minuti)

Peeling al corpo a base di mosto d’uva Sangiovese 
e acidi della frutta per una pelle straordinariamente 
levigata e nutrita; massaggio drenante al vino con 
principi attivi stimolanti e drenanti per una sensazio-
ne di leggerezza immediata; tisana bio-drenante alle 
foglie di vite rossa contro appesantimenti e gonfi ori
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Trattamenti Daniela Steiner

Wine Dream
(80 minuti)

Questo indimenticabile trattamento vi 
porterà ad immergervi nei sapori au-
tentici di Torgiano attraverso un’esfo-
liazione a base di olio extravergine 
di oliva seguita da un bagno nel vino 
rosso Sangiovese che donerà alla 
pelle un delicato effetto dall’azione 
nutriente e rassodante. Termina con 
un piacevole massaggio alla crema di 
vino dall’azione tonifi cante

Aromatics
(50 minuti)

Trattamento snellente e anticellulite a 
base di olii essenziali 

Aromatics with ultrasound
(80 minuti)

Trattamento snellente e anticellulite a 
base di olii essenziali con ultrasuoni

Volcanic clay
(80 minuti)

Rilassamento in cabina suite privata 
con l’applicazione di una maschera 
all’argilla, seguito da bagno di latte 
e miele in vasca e un massaggio su 
tutto il corpo

Special skin care for two
(50 minuti)

Trattamento di coppia purifi cante 
all’argilla e bagno di latte e miele in 
vasca in suite privata

D.S. luxury facial
(110 minuti)

Trattamento viso individuale con 
micro-peeling, pulizia profonda, 
ultrasuoni, maschera viso, correzio-
ne sopracciglia, massaggio mani e 
piedi, massaggio viso e décolleté

Classic facial
(80 minuti)

Trattamento base-pulizia profonda, 
correzione sopracciglia, peeling 
delicato, maschera viso e décolleté, 
massaggio viso-décolleté e massag-
gio cervicale

Gentlemen’s facial
(80 minuti)

Trattamento base specifi co per pelli 
maschili

Rejuvenating facial
(50 minuti)

Trattamento viso nutriente basato 
sulla proprietà stimolante dell “Ener-
gizing Essence”

Reactivating facial
(80 minuti)

Trattamento viso con rivitalizzante 
per tutti i tipi di pelle, con micro-
peeling ed ultrasuoni

Visible antiaging
(50 minuti)

Trattamento con ultrasuoni o 
micro-peeling per ogni tipo di pelle 
e massaggio rilassante al viso e al 
décolleté

Tre Vaselle head, neck & face 
massage
(50 minuti)

Massaggio energizzante per viso, 
cuoio capelluto e cervicale con 
“Energizing Essence” per rivitalizzare 
pelli stressate e stanche

Eyelash and brow tinting
(25 minuti)

Colorazione ciglia e sopracciglia 

Eyebrow shaping
(20 minuti)

Correzione delle sopracciglia

Basic manicure
(45 minuti)

Basic pedicure
(60 minuti)

French manicure
(50 min.)

Silky hands
(25 minuti)

Dolce esfoliazione con zucchero 
di canna, impacco alla paraffi na e 
massaggio

Crystal manicure
(50 minuti)

Trattamento unghie con peeling, 
effetto nutriente e lucidante

Luxury hand care
(80 minuti)

Perfetta cura delle unghie con il 
trattamento “Silky Hands”

Luxury foot care
(80 minuti)

Pedicure con esfoliazione a base di 
sale e massaggio ai piedi

Nail polish
(20 minuti)

Smalto base o indurente, smalto 
colorato e smalto lucidante

Partial massage
(25 minuti)

Classic massage
(50 minuti)

Rilassamento muscolare e stimola-
zione della circolazione

Sport & Fitness massage
(50 minuti)

Massaggio profondo consigliato 
prima e dopo lo sport

Herbal massage
(80 minuti)

Massaggio anti-stress con sacchetti 
alle erbe imbevuti di olio aromatico 
caldo

Oriental head massage
(50 minuti)

Massaggio energizzante e rilas-
sante all’olio di vinaccioli sul cuoio 
capelluto 

Ayurveda
Massaggio per il risveglio dell’ener-
gia vitale

60 minuti  -
80 minuti (con shirodhara) -

CARE SUITE EXCLUSIVE TREATMENT CARE SUITE FACE

CARE SUITE HANDS & FEET CARE SUITE BODY CLEANSING & SLIMMING CARE SUITE MASSAGE
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...e ancora

Idromassaggio e zona relax 
sotto un cielo stellato cromotera-
pico con bagno turco

Idromassaggio e nuoto contro-
corrente in piscina riscaldata per 
un piacevole massaggio, e bagno 
turco. A seguire, sosta nella zona 
relax sotto un cielo stellato cromo-
terapico adagiati su chaises longues 
reclinabili fi no alla perfetta posizione 
del relax, sorseggiando una tisana 
rilassante o drenante alle foglie di 
vite rossa, ascoltando musica soft: 
perché ogni pensiero sia più leggero

Trucco
Il trucco è una coccola in più: che 
sia da giorno o da sera, o per occa-
sioni importanti e speciali, il perso-
nale bellaUve vi offrirà un makeup 
all’altezza della situazione.

- Trucco giorno 

- Trucco sera

- Trucco sposa

- Trucco ospite della sposa

Ricostruzione unghie
La mano può non volere soltanto 
massaggi e manicure, ma anche 
una ricostruzione delle unghie, per 
una bellezza in più. 

Solo su prenotazione.

MAKEUP CROMOTERAPIA
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Un giorno alla Spa
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Un Matrimonio di...vino
...DA REGALARE O FARVI REGALARE

Il Benessere ed il Relax per la coppia in 
Lista di Nozze: cena a lume di candela, 
trattamenti di vinoterapia di coppia in suite 
privata, eventuale trucco sposa:

2 manicure  -
2 pedicure -
2 trattamento viso -
2 scrub -
Bagno nel vino -
2 massaggi -
Trucco sposa (facoltativo) -

Per tutti i pacchetti
E’ obbligatoria la prenotazione con 
un anticipo di almeno 48 ore. Il per-
sonale è a vostra disposizione per 
informazioni /prenotazioni.

Il cliente esterno che sceglie questi 
pacchetti ha diritto ad usufruire 
anche della piscina all’aperto e della 
palestra del Resort Le Tre Vaselle.

Party Spa 
La Spa può essere di volta in volta a disposizione esclusiva 
di singoli gruppi (min 8 persone, max 15) in orario 20,00-
23,30; si garantisce la non sovrapposizione con altri ospiti.

Su richiesta, può essere allestito un light dinner nella 
zona relax.

Massage Party Spa            Wine Party Spa
Con massaggio al vino              Con bagno nel vino

Party Spa 
La Spa mette a disposizione la propria struttura e il proprio 
personale per coccolarvi in momenti particolari della vostra vita: 
un addio al nubilato/celibato, un compleanno, un anniversario di 
matrimonio: un regalo….in un contesto unico e armonioso….

Day Spa

Day Spa - 4 ore

Scrub  -
Bagno nel vino e de- -
gustazione di vino          
“Rubesco” Lungarotti 
Bagno turco  -
Herbal massage -
Trattamento viso  -

Una giornata da trascorrere all’insegna del benessere, 
dell’armonia e del relax con un pacchetto personalizzato 
scegliendo tra i servizi di seguito elencati le combinazioni 
più adatte alle proprie esigenze:

Day Spa - 8 ore

Manicure  -
Pedicure -
Scrub  -
Vulcan Clay -
Bagno Turco -
Bagno nel vino e degusta- -
zione di vino “Rubesco” 
Lungarotti
Massaggio  -
Trattamento viso -
Rifl essologia plantare -
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Intorno alla Spa

2020



Dieci motivi per venire a Torgiano

L’Ospitalità
Le Tre Vaselle: 5 stelle di charme, confort, eleganza; 
Agriturismo Poggio alle Vigne: una vacanza nella 
natura, tra i vigneti del Rubesco 

La Regione 
Una regione da scoprire, riservata ma accogliente, ricca 
di natura, arte e storia. L’Umbria, il cuore verde d’Italia

Il Vino
A Torgiano tutto parla di vino, una full immersion alla 
scoperta dei vitigni e dei vini locali 

Posizionata strategicamente nel cuore della regione, Torgiano è una base perfetta dalla quale partire alla 
scoperta delle meraviglie dell’Umbria

Il Benessere
A bellaUve Vinotherapy Spa by Daniela Steiner, un’ oasi 
per fuggire dallo stress del quotidiano e ritrovare se stessi

L’Aria pura
Verde, e tutt’intorno vigneti

Il luogo 
Lontano dai ritmi caotici di oggi, a Torgiano è facile l’”es-
ser bene”, tra profumi e sapori di una terra accogliente 

La Quiete
I ritmi qui sono a misura d’uomo: la vita nel bor-
go, gli artigiani, il verde della campagna intorno

Il Risultato
Tornarne appagati e in perfetta forma!

L’Eno-gastronomia
Un soggiorno eno-gastronomico con vini e olio 
per intenditori e prodotti tipici locali

L’Arte
Le collezioni del Museo del Vino e del Museo dell’Olivo 
e dell’Olio: 5000 anni di civiltà della vite e dell’olivo
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BellaUve e Le Tre Vaselle

Le Tre Vaselle
★ ★ ★ ★ ★

Via G. Garibaldi 48 

Torgiano (PG)

tel. +39 075 9880447 

www.3vaselle.it

Resort 
Le Tre Vaselle: immerso nella tranquillità del borgo medie-
vale di Torgiano, alle porte di Perugia e Assisi, si affaccia su 
terrazze verdi e orti, sull’ampia valle del Tevere e soprattutto 
sui celebri vigneti del Torgiano. 

Prende il nome da tre vasi vinari in ceramica – vaselle 
– del XVII secolo, ed è ricavato dalla ristrutturazione di 
una grande casa seicentesca. Ne conserva struttura e 
materiali tradizionali  – spesse mura, travature lignee, 
pavimenti in cotto, ampi camini in pietra, mobili d’epoca, 
tessuti lavorati manualmente a telaio – e fa rivivere con 
charme l’atmosfera di una antica dimora signorile di 
campagna, rendendo il soggiorno ancor più suggestivo. 

L’ospitalità é di alto livello, massimo il comfort: l’ospite si sen-
te a casa coccolato da un servizio impeccabile e circondato 
da un ambiente caldo ed avvolgente.  

Ristorante 
Una struttura raffi nata, famosa per i sapori autentici di 
una cucina che reinterpreta la tradizione umbra, sapien-
temente abbinata ai vini della Cantina Lungarotti e non 
solo. Al ristorante “Le Melograne” la stagionalità assicura 
prodotti freschi della campagna circostante con menù 
che variano in base alla loro reperibilità. Non manca, 
accanto alla principale, la carta dei menù della tradizione. 
Apposite sale ristorante e terrazze ospitano ricevimenti o 
pranzi per riunioni di lavoro e congressi. 

Su richiesta vengono organizzati corsi di cucina ispirati alla 
dieta mediterranea e di degustazione per la conoscenza 
dei vini e dell’olio extravergine di Torgiano e Montefalco.  

Convegni e riunioni 
Il centro congressi Le Tre Vaselle offre un luogo 
d’incontro accogliente, personalizzato, effi ciente 
e con servizi differenziati. Numerose le possibilità 
di convegni, tavole rotonde e colazioni di lavoro in 
questa struttura dotata di sale con le migliori attrez-
zature, ristorazione di qualità, ingresso autonomo e 
ampio parcheggio privato. 

Viste guidate ai Musei del Vino e dell’Olio o della 
Cantina Lungarotti, corsi di cucina o di degusta-
zione vini sono tra i plus che Torgiano offre per il 
tempo libero dei congressisti. 

Più di un semplice binomio, e non una ca-
sualità. Entrambe le strutture sono ispirate 
dalla cura del dettaglio, l’attenzione alla 
persona, il comfort e l’amore per il bello. 
Soggiornare a Le Tre Vaselle e godere dei 
trattamenti di vinoterapia, oltre che della 
tavola del ristorante Le Melograne vuol dire 
essere davvero attenti a sé stessi e ritagliarsi 
momenti di relax e di tranquillità fuori dei 
ritmi frenetici cui la vita oggi ci costringe.  
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Attività sport & fi tness

Private Coaching 
E’ possibile, su prenotazione, avere la guida di un trainer 
privato o di gruppo con programmi personalizzati; questi 
possono essere ideati anche per il proseguimento a 
casa, in modo da migliorare la salute e l’estetica del 
vostro corpo:

Body Toning: per ottenere un aspetto sano e tonico 
grazie al rafforzamento della muscolatura del corpo

Stronger Back: rafforzamento della muscolatura della 
schiena

Slimming: per bruciare i grassi in eccesso e ritrovare la 
forma ideale.

Acqua Tonic: la ginnastica in acqua scioglie le tensioni 
muscolari senza appesantire le articolazioni

Attività outdoor a Torgiano o dintorni 
Jogging lungo il percorso del vino tra i vigneti del Torgiano  -
Jogging lungo il parco fl uviale  -
Escursioni a piedi, passeggiate trekking -
Gite in mountain-bike, lungo i percorsi più suggestivi dell’Umbria  -
Tennis, volleyball, basket e calcetto -
Passeggiate a cavallo -
Biking -
Golf (campi di S. Sabina – 14 km – e Antognolla – 40 km) -
Vela, kitesurf, windsurf (Lago Trasimeno, 35 km) -
Tiro con l’arco (Torre Burchio, 13 km) -
Escursioni in jeep (Torre Burchio, 13 km) -
Deltaplano (Monte Cucco, 70 km) -
Quad (Valle del Menotre, Foligno, 49 km) -
Rafting (Valnerina, 70 km) -

E per fi nire, dopo lo sport, o al rientro da una giornata di escur-
sione, ottima l’idea di abbinare un menù salutistico in casa, al 
Ristorante “Le Melograne”, o una bevanda dietetica al Bar “Gli 
Olivi”, sul prato a bordo piscina.

Il personale alla Reception è a disposizione per informazioni e prenotazioni

Lago Trasimeno (35 km) 
Il quarto lago d’Italia per estensione, il più esteso 
della penisola, è incorniciato da dolci colline  e da 
declivi verdissimi. Tra tramonti suggestivi, paesaggi 
che hanno ispirato artisti di ogni tempo e i nume-
rosi borghi sulle tre isole o sulle rive, si possono 
praticare qui tutti gli sport nautici, ed è un paradiso 
per gli amanti della pesca.

Da provare: crociere alle Isole Maggiore e 
Polvese, Palazzo del Duca della Corgna a Ca-
stiglion del Lago, Percorso Annibalico a Tuoro, 
Museo della Pesca a San Feliciano

Area Fitness
Allenatevi nella palestra Tre Vaselle o in piscina con Acqua 
Gym: un allenamento salutare arricchisce l’azione benefi -
ca dei trattamenti bellaUve.
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Centri di interesse culturale

Perugia (13 km) 
Lo splendido patrimonio artistico-cul-
turale e l’ambiente naturale circostan-
te rendono Perugia città unica e di 
primaria importanza. L’acropoli ospita 
splendide testimonianze etrusche, ro-
mane, medievali e rinascimentali, oltre 
ad un’antica Università degli Studi ed 
una Università per Stranieri di grande 
prestigio. Un ricco e vario calendario 
di eventi lungo tutto l’anno ne fa una 
meta ambita in ogni stagione.

Da vedere: Arco Etrusco, Rocca Pa-
olina, Fontana Maggiore, Palazzo dei 
Priori, Collegio del Cambio, Collegio 
della Mercanzia, Pinacoteca, Oratorio 
di San Bernardino, Abbazia di San 
Pietro, Museo Archeologico

Montefalco (27 km) 
Questo borgo sorge sulla sommità di 
un colle ricoperto di viti e olivi che si 
erge al centro delle valli del Clitunno, 
del Topino, e del Tevere. Fulcro della 
Strada del Sagrantino, per la sua 
splendida posizione panoramica è 
defi nita la “ringhiera dell’Umbria”.

Da vedere: Chiesa-Museo di San 
Francesco con dipinti di Benozzo 
Gozzoli; Sant’Agostino; Cantina Lun-
garotti – Tenuta di Montefalco

Bevagna (21 km) 
Rinomato borgo di pianura, sorge 
lungo il fi ume Timia. Cinto di mura, 
mostra interessanti resti romani, ma 
deve il suo equilibrio a Medio Evo e 
Rinascimento, che hanno lasciato 
spazi e volumetrie scanditi da un’at-
mosfera elegante e serena. 

Da vedere: Piazza Silvestri, Palazzo 
dei Consoli con il piccolissimo Teatro 
Torti; San Michele; San Silvestro, lavatoi

Spello (27 km) 
Adagiata su uno sperone del Monte 
Subasio, tra Assisi e Foligno, si offre 
con tutto il suo patrimonio artistico, 
culturale ed ambientale. Resti di 
epoca romana, medievale e rinasci-
mentale sono fusi in un unicum di 
struggente bellezza. Nota l’infi orata 
del Corpus Domini.

Da vedere: Porta Consolare, Porta 
Urbica e Porta Venere; opere di 
Perugino e di Pinturicchio a Santa 
Maria Maggiore-Cappella Baglioni 
e a Sant’Andrea 

Assisi (20 km) 
La città che ha dato i natali a San 
Francesco e Santa Chiara si è imposta 
all’attenzione mondiale come centro 
universale del messaggio francescano 
di pace e fratellanza. Costruita con la 
tipica “pietra rosata” del Subasio, Assisi 
vive e fa vivere a tutti i visitatori l’atmo-
sfera di profonda spiritualità dei luoghi 
che la storia e la fede dei suoi Santi 
rendono unici nel mondo.

Da vedere: Basilica di San Francesco 
– Basilica Superiore, Basilica Inferiore e 
Cripta con tomba di San Francesco – e 
ciclo di affreschi di Giotto e Cimabue; 
Santa Chiara; San Damiano; Rocca; 
Eremo delle Carceri, Porziuncola a S. 
Maria degli Angeli. Percorsi naturalistici 
in escursione al Monte Subasio

Torgiano 
E’ una tappa strategica nell’itinerario 
della Strada dei Vini del Cantico. Antico 
insediamento romano che la leggenda 
vuole unito al nome del dio Giano, il dio 
bifronte, al quale era dedicato l’antico 
torrione, denominato appunto “Torre 
di Giano”. Borgo medievale nel cuore 
dell’Umbria, alla confl uenza del Tevere 
con il Chiascio, fra colline decorate da 
vigneti ed uliveti. 

Da vedere: Museo del Vino; Museo 
dell’Olivo e dell’Olio; Torre Baglioni; 
Cantina Lungarotti – Tenuta di Torgia-
no. A pochi chilometri Bettona, con 
mura etrusche e dipinto del Perugino 
nel piccolo Museo

Splendidi luoghi da esplorare tra i “borghi più belli d’Italia”. Distanze espresse in chilometri da Torgiano
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Gruppo Lungarotti

Cantine Lungarotti 
Fondata da Giorgio Lungarotti negli 
anni ‘60, l’azienda Lungarotti ha al 
suo cuore le due cantine di Torgiano 
e Montefalco. Impegno, serietà e 
professionalità sono caratteristiche 
fondamentali dell’azienda che ga-
rantisce l’intero processo produttivo 
dalla vigna alla bottiglia e promuove 
il territorio e l’Umbria attraverso la 
qualità del vino, dell’ospitalità e della 
cultura. La passione, nell’azienda 
Lungarotti, è il valore aggiunto.

Museo del Vino
Il Museo del Vino è una raccolta 
privata di livello mondiale inerente 
la civiltà della vite e del vino: attra-
verso eccezionali collezioni d’arte, 
archeologiche, storiche e tecniche 
esposte nei suoi venti ambienti 
guida il visitatore attraverso 5000 
anni di storia del vino. Al suo inter-
no non vino, ma l’evidenziazione 
di esso come elemento di cultura; 
e di come le valenze edonistiche 
e salutistiche di questa bevanda 
siano valide, oggi più che mai, in 
un uso moderato e consapevole.

Poggio alle Vigne
Se si preferisce vivere la natura più da 
vicino, in un ambiente più informale 
rispetto a Le Tre Vaselle, allora c’è 
l’Agriturismo Poggio alle Vigne, con le 
sue case coloniche – Poggio, Pometo 
e Poggiolo - trasformate in strutture per 
l’ospitalità ricche di charme; tutt’intorno 
vigneti. Il restauro eseguito nei casolari 
è un esempio di recupero rigoroso e 
corretto delle tipologie architettoniche 
dell’habitat sparso umbro; l’arredo è 
accogliente e i decori e trompe-l’oeil 
alle pareti richiamano alla vita rurale. 
Qualità e ospitalità in una campagna 
autentica, verde come l’Umbriia.

La Spola 
La Spola è una bottega di artigiana-
to adiacente Le Tre Vaselle, a pochi 
passi dal Museo del Vino. Il nome 
richiama il telaio, e nei due piani 
della piccola casa dall’antica storia il 
posto d’onore è stato dato proprio 
ai raffi nati tessuti dei telai a mano 
ancora attivi nella regione, da Peru-
gia a Città di Castello. Un ambiente 
raccolto in cui acquistare i prodotti 
del migliore artigianato locale.

Museo dell’Olivo e dell’Olio 
Struttura museale ancora giovane 
ma di grande pregio, espone reperti 
e opere relativi alla mitologica ori-
gine dell’olivo, all’impiego dell’olio 
come fonte di luce o nella religione, 
nella medicina, nella alimentazione, 
nello sport, nella cosmesi: l’olio 
attraverso i secoli, quindi, sia nel 
quotidiano che come elemento 
signifi cativo di un immaginario 
culturale che alla pianta e al suo 
prodotto ha attribuito valenze sim-
boliche, propiziatorie e curative.

Vino, cultura, ospitalità: benvenuti nel Mondo Lungarotti!

Osteria del Museo 
Accanto al Museo del Vino ecco 
l’Osteria del Museo, calda e 
invitante osteria che propone la 
degustazione e la vendita diretta 
dei prodotti Lungarotti: Vini, 
Olio extravergine e Condimento 
Balsamico di Uva.

Enoteca in Cantina 
Nei giorni della settimana è anche 
possibile degustare e acquistare 
i prodotti Lungarotti in cantina; la 
visita guidata (su prenotazione) è 
un plus per conoscere l’affasci-
nante storia del vino.
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Spa information
Orari apertura 
Il servizio è disponibile tutti i giorni 
nei seguenti orari:

Mattina: 09:00 - 13:00
Pomeriggio: 15:00 - 20:00

Al di fuori dell’orario sopra riportato, 
il servizio sarà soggetto ad un au-
mento del 25% sul prezzo di listino e 
dovrà essere prenotato con almeno 
48 ore di anticipo.

L’accesso alla Spa è consentito a 
persone di età superiore a 18 anni.

Arrivo alla Spa 
Accappatoi, asciugamani, ciabattine e 
cuffi e saranno da noi fornite durante la 
vostra esperienza nella Spa. Costumi 
da bagno sono in vendita presso la 
Reception del Relais e del Centro Be-
nessere. Sono a vostra disposizione 
armadietti negli spogliatoi ove riporre 
indumenti ed oggetti personali.

Modifi che prenotazioni
Eventuali disdette o cambia-
menti di prenotazioni devono 
essere comunicate con un anti-
cipo almeno di 12 ore; oltre le 6 
ore sarà addebitato il 50%; con 
meno di 6 ore di avviso, sarà 
addebitato l’intero importo.

Condizioni di salute
Si prega la clientela di segnala-
re eventuali condizioni di salute, 
anche in caso di dubbio, che 
possono infl uenzare i tratta-
menti prenotati o i servizi della 
Spa (es. allergie, condizioni 
cardiache, pressione arteriosa, 
gravidanza, ecc).

Prima di sottoporvi al 
trattamento siete pregati di 
compilare una vostra scheda 
personale.

Prenotazioni 
Per info e prenotazioni          
contattare: 

Tel: +39 075 9880447
bellauve@3vaselle.it
www.3vaselle.it

Dove siamo 
Via G. Garibaldi 48, Torgiano (PG)
Latitudine :

Longitudine :

N 43.02494

E 12.433272

Da Perugia: 13 km
Da Firenze: 160 km
Da Roma : 170 km

PROGETTO ARCHITETTONICO SPA: STUDIO SCASSELLATI, FIRENZE
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